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Nos ha sido concedida, por la Excma.
Diputacion Provincial de Guadalajara, una
subvencion de 3.500 euros para el progra-
ma “ Talleres para el desarrollo de la au-
tonomia e integracion social” , que veni-
mos realizando desde 2016 en el munici-
pio de Cabanillas del Campo.

m DIPUTACION pe GUADALAJARA

"Solo es posible avanzar cuando se mira lejos. Solo cabe progresar
cuando se piensa en grande'(José Ortega Y Gassét
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VO CUARTO

Gracias Mil Graclas

Parecia que nada estaba a favol

para que pudiésemos hacer el
duatlon. El virus nos estaba
negando la posibilidad de
juntar a todos nuestros amigos
y corredores.

Pero nunca-se sabe cuando
puede surgir una idea para
llegar a una meta.

( AAT Aol 1T &EOA Al
afo va a ser imposible hacer la
AAOOAOAOG8 O3EAI
hacer por internet, asi estan

I OCAT EUAT AT |1 O
Cazamos la idea al vuelo.
iClaro! ¢ jCémo no lo habia
pensado antes!?

Sin mas dilacion lo propusimos
y atando algunos cabos
empezamos la andadura.

Al final sélo nos queda daros
las gracias. De una humilde
idea en principio, con el apoyo
y trabajo de todos ycada uno
se consigue un gran proyecto,
ademas de precioso.

Entre todos hemos andado miles
de kilbmetros, hemos visto miles

de parajes preciosos, nos han

emocionado tios, abuelos, nifos,

haciendo el reto por sus
familiares con discapacidad.
Nuestros chicos han participado
en el propio reto por su
compariero, y con sIs familias,
haciendo visibles sus
capacidades. Las empresas que
siempre nos apoyan este afio
también lo han hecho. Gota a
ci OAh DPAOI
del camino.

AMIGOS DE LA
PRIMA MELANY
CON NACHO

A DA

% NUESTRA ARANTXA
HACE SU RETO EN
COMPANIA DE SU
MADRE Y PADRE

Estas son las cifras desta

locura que iniciamos en
septiembre [V CARRERA"

3/,)%12)!r O#! -
o/2 ,! ).#,53):
233 participantes
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empresas
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particulares
a8apoOhiir Al
inscripciones
n8Yanhynr NO/

destinando a nuestro
programa "Talleres para el
desarrollo de la autonomia e
integracion social".
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Regulacion

He observado que mis hijos a

veces estan muy irritables.

Con la pequefia juego también a
respirar, utilizo una estrella, que
me ensefio otra mama, y hemos
creado una caja de la calma con
tijeras y papeles para rasgar. Y se
ha creado su propio espacio, a
veces baja a jugar a hacer cosas
sola, le da seguridad, puede
ensayar y equivocarse sin ningun

Por regla general suele
coincidir con que yo también lo
estoy (no sabemos que fa

antes si el huevo o la gallina) y
también coincide con el
aumento de cargas, bien en el
trabajo, bien cargas psicolégicas
o de tareas del hogar. Esta claro
gue en estos momentos dejo de

. juicio adulto.
) 5 L cuidarme y de hacer cosas que
O.1 AO Bl OEAI A e conectan conmigo. Tolero También he comprado unas cartas
problemas de hoy con las menos, y estallo antes, si me y layenga para jugar juntos. Nos
Of | OAET T AQRa#Y& g6 un poco no. ha conectado.
Van Oech) ~
Supongo que a ellos les pasa Aestolo Ilaman ensenar
igual. He observado que si les autorregulacion, ellos aun no
exijo mucha contencion saben.
OBl OOAOOA AEAT Yo estoy aprendiendo a través de
momentos de descontrol. La mi misma, que si me cuido y cuido
pequefia se enfada y lanza su espacio es mas facil.

cosas, y muerde. Ademas se
vuelve muy negacionista nada
le parece bien, menos el
chocolate, claro. El nifio sin
embargo tiene estallidos de
violencia, da pufietazos, grita a
veces rompe cosas. Maria de Africa Orea Vazquez

¢ Y ta? Cuéntanos como lo haces.
Cuéntanos a traves de la pagina
web, o escribenos a
caminandoasociacion@gmail.com
igual puede ayudar a alguien.

Como madre esto me preocupa
mucho. No quiero que mis hijos
sean violentos.

He decidido probar, hemos
hablado, yhemos pactado
tareas.

Con el nifio hago meditacion, se
relaja y lo pide él, jugamos a
luchar con palos pero sin
darnos, como los samurais.
También parece que hay interés
por aprender a tocar la bateria
(no deja de ser golpear).



mailto:caminandoasociacion@gmail.com
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Programa para el desar rollo de la autonomia y la integracion social

La Junta de Gobierno, de la
Excma. Diputacién Provincial,
en sesion ordinaria celebrada el
dia 4 de agosto de2020, gprobé,
la convocatoria y bases
reguladoras de subvenciones
para el Desarrollo,
Mantenimiento y Realizacion de
Programas Sociales en la
provincia, Afio 2020,con el
objetivo de frenar y revertir el
proceso de despoblacion que
sufren, desde hacedécadas,
NUMEerosos municipios y
comarcas de la provincia,
pretende promover la
integracion y participaciéon en la
vida comunitaria de personas y
colectivos sociales, atendiendo
sus necesidades especificas y
apoyando a las entidades y
organizaciones que llevan a
cabo actuaciones de expreso
caracter social.

El dia 2 de septiembre
presentamos nuestra soligud
de subvencibn para este
programa. Con fecha20 de
octubre la Junta de Gobiernade
la Excma Diputacion Provincial
de Guadalajarapor ocho votos a
favor, ninguno en contra 'y
ninguna abstencion, acuerda
concedernos la sulvencion de
3.500 eurossolicitada para el
desarrollo de los talleres de este
proyecto.

T

DIPUTACION

DE GUADALAJARA

"No nos atrevemos a muchas
cosas porque son dificiles, pero
son dificiles porque no nos
atrevemos a hacerlas". (Lucio
Anneo Séneca)

VAmOS CO
INCRED

MEZCLAMOS LA HARINA CON
LOS HUEVOS

¥ LA ESTIRAMOS CON UN

noml.io\
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PREPARAMOS EL SOFRITO

A COMER NAM NAM
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¢ Y TU POR QUIEN CORRES?

Isabel Valverde corre 13

km por Ainhoa, en Ma-

drid centro.

RETO POR SU FELIPILLO

G ruta Azuaueca Humanes y vuelta po os caminos
del Canal del Henares.
Reto realizado por Radl, Alberto, Amparo
. " yAmando el domingo 4 de octubre




