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Preparados (siempre, nuestras 
hijas e hijos nos obligan a estar 
en todo momento al cien por 
cien). Listos (deseosos de 
poder implementar todos los 
proyectos y actividades 
planificadas para mejorar la 
calidad de vida de nuestras 
hijas e hijos). Ya (por fin, que 
largo se nos ha hecho, 
podemos soltar riendas). 

 

 

 

Como si fuésemos niñas, a las que han 

hecho muchos regalos y están deseosas de 

abrirlos, así nos sentimos. Este primer 

semestre ha sido un aluvión de 

actividades, que hemos podido llevar a 

cabo con la ayuda y colaboración de:  

CD NAVARROSA 

AYTO. DE CABANILLAS DEL CAMPO 

AYTO. DE AZUQUECA DE HENARES 

JUNTA DE COMUNIDADES 

IES San Isidro Azuqueca de Henares 

Casa de ASTURIAS de Azuqueca 

DSV 

ESTUDIO INMOBILIARIO BMA 

KÖMMERLING 

ISOVER SAINT-GOBAIN 

SOMOSIERRA CLÍNICA DENTAL 

CHEMO LICONSA 

McDonald´s Azuqueca. 

FISIOTERAPIA RPG. 

MATEO FOTOGRAFIA. 

PIES DESCALZOS CLUB DEPORTIVO 

PH-QUIROGEL 

TIMING LAP SERVICIOS 

DEPORTIVOS 

DEPORTES EVOLUTION 

TABERNA LA BARRICA. 

DECATHLON Alcalá de Henares. 

ASETEC 

LOGISFASHION 

 
 

 
 
 

¿Preparados? ¿Listos? Ya 

 

PAGRAN Agente Seguros Allianz 

DAGU 

HIPERUSERA Azuqueca 

ComunicaT 

DOMINO´S PIZZA 

AZUTRANS 

CARNICERÍA RUIZ 

GRUPO BIMBO 

JUYPA DEPORTES 

Peluquería y Estética MANGO 

MIRADAS QUE HABLAN 

MUTISERVICIOS ARITIO 

GRUPO HUEVOS GUILLÉN 

BALNEARIO MIZU 

FISIOTERAPIA IDUM 

Clínica SaluDental 

GLOBAL HENARES 

ALTATEC SEGURIDAD 

ONNERA LAUNDRY 

Fundación Mahou-San Miguel 

GRUPO LOGÍSTICO SANTOS 

FRUTERÍA LA ESTRELLA 

Ultramarinos Julio Rhodes 

Gimnasio LA ROCA 

Voluntariado Fundación CaixaBank 
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Velada de Boxeo organizada por el 

Gimnasio La Roca a favor de la 

asociación Caminando 21/05/2022 

Marcha Solidaria MTB Los Valles de 

la Campiña 12/06/2022 

IES San Isidro representación teatral 

por alumnos y profesores a favor de la 

asociación Caminando 24/06/2022 

 

 

 

 

 

 

Carnavales 26/02/2022 

IV Carrera Popular Navarrosa a 

beneficio de la Asociación 

Caminando 20/03/2022 

Jornadas Formativas en 

Disciplina Positiva: Cuidando 

Cuidadores (vivir la 

discapacidad desde otro punto 

de vista) 06/03/2022, 

19/03/2022, 02/04/2022 y 

30/04/2022 

IES San Isidro “Torrijas 

Solidarias” a favor de la 

Asociación Caminando 

08/04/2022 

Asamblea General Ordinaria 

22/04/2022 

Jornadas Formativas en 

Contención Física y Emocional 

Nivel 1 23/04/2022 y 

24/04/2022 

Jornadas Formativas en 

Contención Física y Emocional 

Nivel 2 20/05/2022, 21/05/2022 

y 22/05/2022 

Fiesta Premio Nacional del 

Deporte 06/05/2022 

IES San Isidro Representación 

de su Coral a favor de la 

asociación Caminando 

06/05/2022 

Casa de Asturias concentración 

motera a favor de la asociación 

Caminando 21/05/2022 

 

 

 

 

Semestre frenético …. 

 



 
 

 
 

boletín caminando    2022-1 

“Pensar diferente no es suficiente, necesitamos actuar diferente” (Antonio Latorre) Página 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carnavales 2022 … 

 

 

El frio de un 26 de febrero no 

podía pararnos y nos echamos a la 

calle a disfrutar de un ocio 

merecidísimo. 

Ha sido nuestra primera 

experiencia, repetimos seguro 

(tenemos el contador en cuenta 

atrás). 

Nuestra hijas e hijos se lo pasaron 

genial el día del desfile y los días 

de preparativos, tenían tanta ilusión 

de participar que fueron capaces de 

superar sus fobias (ruido 

ensordecedor, globos, mucha geste, 

…  etc.) 
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Reseña del artículo publicado en la 
web del Ayuntamiento de Azuqueca 
de Henares 

“La IV Carrera Popular Navarrosa 
rondó los 400 dorsales con la 
participación inclusiva de la 
asociación Caminando 

Azuqueca de Henares celebraba este 
domingo, 20 de marzo, la cuarta 
edición de la Carrera Popular 
Navarrosa. La prueba ha sido la 
primera inclusiva de la provincia de 
Guadalajara. En total, se repartieron 
un total de 386 dorsales para las 
distancias de 5 y 10 kilómetros y 
contó con la participación de 
corredores y corredoras de la 
asociación Caminando, centrada en 
la mejora de la calidad de vida de las 
niñas y niños con discapacidad y sus 
familias, así como en la inclusión de 
este colectivo en todos los ámbitos. 

El alcalde, José Luis Blanco, 
acompañado por los concejales de 
Retos Deportivos, Enrique Pérez de 
la Cruz, de Educación Global, Susana 
Santiago, y de Igualdad de 
Oportunidades, Piedad Agudo, fue el 
encargado de dar la salida en una 
prueba que, según sus palabras, 
combinó “deporte, fraternidad, 
inclusión y amistad”. Asimismo, 
agradeció la labor del Club Deportivo 
Navarrosa que, junto al Club de 
Atletismo Navarrosa y al 
Ayuntamiento de Azuqueca, organizó 
la carrera. En la jornada, se rindió 
homenaje al atleta azudense 
Francisco Javier Barril por “su enorme 

contribución a la ciudad, siendo 

pionero en la práctica y promoción del 
Atletismo azudense”, tal y como 
señaló el alcalde. 

Enrique Pérez de la Cruz quiso 
destacar la faceta solidaria de la 
carrera, a beneficio precisamente de 
Caminando, y recordó que, para 
facilitar la participación de las 
personas con discapacidad, se 
ofrecía la posibilidad de un guía 
cualificado y con experiencia a través 
del servicio ‘Atletismo adaptado para 
superhéroes’. ……” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡¡ Os esperamos 

en la V edición !!! 
 

 

 

 

 

 

 

IV Carrera Popular Navarrosa … 

 

 

Muchas gracias Rubén, Vicente, 

Fran y Mariano por una mañana 

inolvidable. 



 
 

 
 

boletín caminando    2022-1 

“Pensar diferente no es suficiente, necesitamos actuar diferente” (Antonio Latorre) Página 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los meses de marzo, abril y mayo 

hemos tenido tres jornadas 

formativas:  

Disciplina Positiva: Cuidando 

Cuidadores (Vivir la discapacidad 

desde otro punto de vista). En marzo 

los días 6 y 19 y en abril los días 2 y 

30. 

Contención Física y Emocional: 

Nivel 1 los días 23 y 24 de abril. 

Nivel 2 en mayo los días 20, 21 y 22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jornadas formativas … 
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Terapia asistida con caballos … 

 
  

       

 

La Junta de Comunidades de 

Castilla-La Mancha nos ha 

concedido una subvención de 

4.000 euros. 

Con esta ayuda 15 familias de 

nuestra asociación han podido ver 

rebajado el coste de esta terapia, 

que vienen realizando desde hace 5 

años en el Centro Ecuestre La 

Malinche. 

La equinoterapia es una forma de 

tratamiento alternativo para 

personas con diversos procesos 

patológicos. Emplea como 

elemento terapéutico la relación 

del paciente con el caballo, tanto 

en la monta como en el cuidado 

del animal, y aprovecha el 

movimiento multidimensional del 

caballo con un sentido terapéutico. 
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BALANCE ABREVIADO AL 31 DE DICIEMBRE DE 2021 

   

ACTIVO (bienes y derechos de cobro) 
Usuarios y otros deudores de la actividad propia 3.441,00 

  Recibos Equinoterapia dic-2021 se pasa en enero 765,00 

 100% Subv.Ayto.Cabanillas de 2020 1.000,00 

  50% Subv.Diputación de Guadalajara 2021 1.500,00 

 Teaming - Cuidados para el cuidador 176,00 
Efectivo y otros actividos líquidos equivalentes 27.438,47 

  Tarjeta monedero Ibercaja 1,55 

 Cuenta Corriente Ibercaja 3.122,95 

  Cuenta Corriente CaixaBank 24.313,97 

 TOTAL ACTIVO 30.879,47 
   

   

PATRIMONIO NETO (recursos propios)  Y PASIVO (recursos ajenos) 
Fondos propios 29.453,85 
  Excedentes de ejercicios anteriores 34.087,31 

 Excedente del ejercicio 2021 -4.633,46 
Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 1.425,62 

  
Hac.Pública, acreedora por conceptos fiscales (retenciones profesiones 
4T-2021 se paga en enero) 

1.425,62 

 TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 30.879,47 

 

 

 

 

 

Asamblea General Ordinaria … 

 La Asamblea General Ordinaria se celebró el sábado 22 de abril en el Espacio Joven Europeo (EJE) de 
Azuqueca de Henares. En primer lugar, se procedió a la lectura del acta de la asamblea anterior por parte 
del secretario Juan Jesús Borja, que es aprobada por unanimidad. 
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CUENTA DE RESULTADOS ABREVIADA AL 31 DE DICIEMBRE DE 
2021 

Ingresos de la actividad propia 30.083,95 
  Cuotas de asociados y afiliados 3.460,00 
  Aportaciones de usuarios 17.390,00 

      Actividades para el desarrollo y la integración social                                                                   14.550,00 
       Equinoterapia 2.565,00 

      Curso Contención Física y Emocional Nivel 1 275,00 
  Subvenciones, donaciones y legados a la actividad 9.233,95 

      Subvención Ayto. de Cabanillas 1.000,00 
       Subvención Diputación Provincial de Guadalajara 3.000,00 

      Donación por camisetas, pulseras, etc. 190,00 
       Donación Lotería de Navidad 1.200,00 

      Donación Fundación CaixaBank 3.000,00 
       Donaciones Teaming - Cuidados para el cuidador 176,00 

      Donaciones de particulares 667,95 
Gastos por ayudas y otros -1.243,55 

 Material taller de manualidades -158,55 
  Investigación MCT-Asociación el Motor de Tus Pasos -500,00 

 Investigación Sindrome Duplicación MECP2 -500,00 
  Material Programa Integración Social - Prevención sanitaria -85,00 
Otros gastos de la actividad -33.161,86 
  Servicios de profesionales independientes -32.070,96 

      Psicologo Talleres de Cabanillas -11.350,00 
       Deporte adaptado Talleres de Cabanillas -2.360,00 

      Integradora Social Talleres de Cabanillas -11.400,00 
       Protección de datos -302,50 

      Curso Contención Física y Emocional Nivel 1 -819,12 
       Página Web -163,34 

      Equinoterapia -5.676,00 
  Primas de segjuros (Seguro de Responsabilidad Civil) -334,39 

 Servicios bancarios y similares -300,26 
  Otros servicios -456,25 

      Gratificación cuidadores -160,00 
       Lotería de Navidad para la asociación -50,00 

      Teaming - Cuidados para el cuidador -11,00 
       Zoom -169,30 

      Material Teatro Día Internacional de la Discapacidad -65,95 
Gastos financieros (gastos de mantenimiento de ctas.ctes.y tarjeta) -312,00 

 RESULTADO TOTAL, VARIACIÓN DEL PATRIMONIO NETO -4.633,46 

Las cuentas son explicadas por el tesorero Juan Carlos Rodríguez, que son aprobadas por unanimidad. 
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GRADO CUMPLIMIENTO PRESUPUESTO 2021 
GASTOS    PREVISTOS REALIZADOS 

Ayudas monetarias -1.630,00 -1.243,55 

 Taller de Manualidades -130,00 -158,55 

  Talleres para el Desarrollo de la Autonomía y la Integración Social -500,00 -85,00 

 Imprevistos -1.000,00 -1.000,00 

Pagos a profesionales -41.005,00 -32.070,96 

 Taller de Manualidades -270,00 0,00 

  Talleres para el Desarrollo de la Autonomía y la Integración Social -33.210,00 -25.110,00 

 Contención Física y Emocional -1.525,00 -819,12 

  Jornada de Convivencia -3.000,00 0,00 

 Entrenamiento Emocional para Familias con Diversidad Funcional  -3.000,00 0,00 

  Equinoterapia 0,00 -5.676,00 

 No imputados a las actividades 0,00 -465,84 

Gastos financieros -500,00 -312,00 

Otros gastos de la actividad -4.506,23 -1.090,90 

 Talleres para el Desarrollo de la Autonomía y la Integración Social  -27,53 

  Imprevistos -2.308,53 0,00 

 No imputados a las actividades -2.197,70 -1.063,37 

 TOTAL GASTOS -47.641,23 -34.717,41 

    

INGRESOS PREVISTOS REALIZADOS 

Aportaciones usuarios 22.100,00 17.390,00 

 Talleres para el Desarrollo de la Autonomía y la Integración Social 17.600,00 14.550,00 

  Contención Física y Emocional 1.000,00 275,00 

 Jornada de Convivencia 1.500,00 0,00 

  Entrenamiento Emocional para Familias con Diversidad Funcional  2.000,00 0,00 

 Equinoterapia 0,00 2.565,00 

Subvención ayuntamientos 0,00 1.000,00 

 Talleres para el Desarrollo de la Autonomía y la Integración Social 0,00 1.000,00 

Sub. Diputación Guadalajara 0,00 3.000,00 

 Equinoterapia 0,00 3.000,00 

Fundación CaixaBank 6.000,00 3.000,00 

 Taller de Manualidades 400,00 158,55 

  Talleres para el Desarrollo de la Autonomía y la Integración Social 2.575,00 2.841,45 

 Contención Física y Emocional 525,00 0,00 

  Jornada de Convivencia 1.500,00 0,00 

 Entrenamiento Emocional para Familias con Diversidad Funcional  1.000,00 0,00 

Aportaciones privadas 16.101,23 2.233,95 

 Talleres para el Desarrollo de la Autonomía y la Integración Social 13.535,00 1.529,83 

  Contención Física y Emocional 0,00 704,12 

 Imprevistos 1.366,23 0,00 

  No imputados a las actividades 1.200,00 0,00 

Cuotas asociados 3.440,00 3.460,00 

 TOTAL INGRESOS 47.641,23 30.083,95 
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PRESUPUES-
TOS 2022 

Talleres 
para el 

Desarrollo 
de la 

Autonomía 
y la 

Integración 
Social 

Jornadas 
Formativas 

Respiro 
Familiar 

Terapia con 
Caballos 

Talleres 
Artemanía 

No 
imputa-
dos a las 
activida-

des 

Total 
Porcen-

taje 

Gastos -37.200,00 -7.750,00 -20.000,00 -18.012,00 -1.500,00 -4.000,00 -88.462,00 100,00% 

Material    -1.000,00 0,00 0,00  -900,00  -1.900,00 2,15% 

Pagos a profesionales    -36.200,00 -7.750,00 -20.000,00 -18.012,00 -600,00  -82.562,00 93,33% 

Servicios bancarios         -550,00 -550,00 0,62% 

Otros gastos de la 
actividad    

     -3.450,00 -3.450,00 3,90% 

Ingresos 37.200,00 7.750,00 20.000,00 18.012,00 1.500,00 5.500,00 89.962,00 100,00% 

     Aportación 
usuarios     

32.200,00 1.325,00 2.500,00 12.030,00   48.055,00 53,42% 

    Donaciones 
eventos, particulares 

y empresas    

1.000,00 425,00 4.500,00 1.982,00   7.907,00 8,79% 

     Subv.Ayto 
Azuqueca de Henares     

 5.000,00 12.000,00    17.000,00 18,90% 

     Subv.Ayto 
Cabanillas del Campo     

1.000,00      1.000,00 1,11% 

     Subv.Junta de 
Comunidades     

0,00   4.000,00   4.000,00 4,45% 

     Fundación "la 
Caixa"     

1.000,00 1.000,00 1.000,00 0,00   3.000,00 3,33% 

     Pruebas 
deportivas     

2.000,00     2.000,00 4.000,00 4,45% 

     Lotería de Navidad          1.200,00 1.200,00 1,33% 

     Donativos 
camisetas     

     200,00 200,00 0,22% 

Cuotas asociados y 
afiliados    

    1.500,00 2.100,00 3.600,00 4,00% 

(-)Déficit / (+) 
Superávit 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1.500,00 1.500,00  

Participantes      6 75 30 15 80 100   

Profesionales     4 6 15 2 3    

Porcentaje (%)    42,05% 8,76% 22,61% 20,36% 1,70% 4,52% 100,00%  

 

 

Los presupuestos para 2022 son explicadas por el tesorero Juan Carlos Rodríguez, que son aprobados 

por unanimidad. 
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El Instituto de Educación 

Secundaria San Isidro de 

Azuqueca de Henares en el primer 

semestre de 2022 ha hecho todas 

estas actividades a favor de nuestra 

asociación: 

IES San Isidro representación 

teatral por alumnos y profesores a 

favor de la asociación Caminando 

24/06/2022. 

IES San Isidro “Torrijas 

Solidarias” a favor de la 

Asociación Caminando 

08/04/2022. 

IES San Isidro Representación de 

su Coral a favor de la asociación 

Caminando 06/05/2022. 

Muchas gracias por vuestro 

apoyo y solidaridad con las 

actividades y proyectos que 

hacemos para mejorar la 

calidad de vida de nuestras 

hijas e hijos. 

 

 

 

 

IES San Isidro con Caminando … 
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Caminando en la fiesta 
Premio Nacional del 
Deporte … 
Nuestra asociación siempre ha apostado por el deporte 

como vehículo que nuestras hijas e hijos se integren, sean 

incluidos, disfruten de un ocio merecidísimo, superen sus 

miedos, nos demuestren que con los apoyos necesarios 

son capaces de hacer lo que sus padres y madres ni se 

imaginaban, ………  

 

 

 

 

Velada de boxeo a 
favor de nuestra 
asociación … 

 

 

 

Muchas gracias Rafael por volcarte 

con nuestras chicas y chicos para 

que puedan practicar el deporte del 

boxeo. 
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Casa de Asturias con Caminando … 

 

 

21 de mayo Primera Concentración 

Motera organizada por la Casa de 

Asturias de Azuqueca de Henares a 

favor de nuestra asociación. 

 

 

 

 

 

Muchas muchas gracias a la Casa de Asturias  de 

Azuqueca de Henares por hacernos pasar una mañana 

inolvidable. Nuestras hijas e hijos disfrutaron de un 

día de ocio diferente. 
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Marcha Solidaria MTB los Valles de la 
Campiña … 

MARCHA SOLIDARIA DE MTB "VALLES DE LA CAMPIÑA" 

Galería gráfica de la Marcha Solidaria de Bicicleta de Montaña 

"Valles de la Campiña", organizada por la Concejalía de Deportes del 

Ayuntamiento de Cabanillas, y las asociaciones "El Motor de tus 

Pasos" y "Caminando", a beneficio de la labor social que realizan estas 

dos entidades de la localidad. Más de un centenar de ciclistas han 

participado en la carrera (no competitiva) celebrada el domingo 12 de 

junio, con salida y meta en el Parque Elena de la Cruz, con un 

recorrido de 35 kilómetros por carreteras y caminos atravesando los 

términos municipales de Cabanillas, Marchamalo, Fontanar y Usanos. 

Además la cita se ha completado con una marcha inclusiva de 5 

kilómetros por el casco de Cabanillas, una serie de actividades y 

juegos infantiles celebrados en el parque, un sorteo de regalos entre 

los participantes, y una gran comida de hermandad al finalizar la 

jornada. (Publicado en Facebook del Ayto. de Cabanillas del Campo) 
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Nicolas 

Talleres para el desarrollo de la 
autonomía y la integración 
social … 
Los talleres los empezamos en septiembre de 2016 con tres chicas y 

chicos de Cabanillas del Campo en una sala del Centro de Día de 

Mayores. Hoy ya son las chicas y chicos que participan y 

necesitábamos un espacio mucho más amplio.  

Dicho y hecho, el Ayuntamiento de Cabanillas nos ofreció un espacio 

en el Centro Joven que cubría todas nuestras necesidades. El traslado 

lo hicimos a finales de mayo y nuestras chichas y chicos están a sus 

anchas. 

 

 

 

 

 

RincóN de nuestr@s 
pequeños grandes 
ArtistaS 
 

 

No tenemos palabras para agradecer la disposición del 

Ayuntamiento de Cabanillas para hacer realidad todas las locuras 

que se nos ocurren para mejorar la calidad de vida de nuestras 

chicas y chicos. Gracias ……. 

Nicolas 


